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SOCIEDADE
DE REUMATOLOGIA
DO RIO DE JANEIRO

ReumaRio 2026

Programa Cientifico Oficial * 07 e 08 de Agosto de 2026
Local: Hotel Laghetto Stilo Barra, Rio de Janeiro - R]

Cronograma Cientifico

Alterne entre as abas abaixo para visualizar as palestras e painéis correspondentes a cada dia do evento.

[} Baixar Programacdo Completa em PDF

®© 08:30-09:15

CAFE DA MANHA

“Café com especialista” — Parceria Industria

@ O 09:15-09:30

CERIMONIA

Abertura

® 09:30-10:20

MESA 1

Metabolismo em Chamas: obesidade, gota e inflamacao

1 Novos tratamentos da obesidade
® 15 min

2 Comportamento da gota no emagrecimento rapido
® 15 min

DQ Discussao
@® 20 min

® 10:20-10:50

O 10:50-11:40

MESA 2

A pele fala: pistas dermatoldgicas da autoimunidade

1 Pistas diagnésticas para rash cutaneo e autoimunidade
® 15 min

2 Interface Dermato-Reumato: O Que o Reumatologista Precisa Saber sobre Dermatite Atépica

Discussao
@® 20 min
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O 11:40-12:30

MESA 3
Imagem e novidade

1 Importancia do PET SCAN nas doencgas reumatolégicas
® 15 min

2 Ultrassonografia fora da articulagdo na Reumatologia
® 15 min

DQ Discussao
® 20 min

@ ®© 12:30-13:30

ATIVIDADE SATELITE

Simposio satélite

O 13:30-14:00 INTERVALO Intervalo

© 14:00 - 14:50
CONFERENCIA

Entre Citocinas e Colesterol: Uma Relacao Toxica

Colesterol, inflamacéo e autoimunidade: como tratar a dislipidemia no paciente reumatolégico - entendendo o risco
cardiovascular, metas de LDL e novas terapias nas doencas reumatolégicas autoimunes.

® 30 min

DQ Discussao
@® 20 min

®© 14:50-15:40

MESA 4
Tudo Cai, Tudo Tromba: A Hematologia da Autoimunidade

1 Citopenias autoimunes
® 15 min

2 Como reconhecer e tratar precocemente a SAF catastréfica
® 15 min

DQ Discussao
® 20 min

O 15:40-16:10 INTERVALO Intervalo
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@ O 16:10-17:00

DEBATES RAPIDOS

“Pitch elevator reumatolégico”: Mostre-me a evidéncia e te direi quem és!

Introdugao
® 16:10 - 16:20

66 “Acido félico mata o metotrexato quando tomado junto”
® 16:20 - 16:25

¢s “Vou voltar a jogar bola apds infiltracdo com PRP”
®© 16:25 - 16:30

e “SAF soronegativa deve ter anti PT/PS na jogada”
® 16:30 - 16:35

¢c “Deflazacort € bem melhor que prednisona”
® 16:35 - 16:40

@ O 16:40-17:40

ATIVIDADE SATELITE

Simpadsio satélite

© 18:00

NETWORKING E CONFRATERNIZAGCAO

Coquetel de Confraternizacao (area dos Stands)
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O 08:30-09:30

CAFE DA MANHA

“Café com especialista” - Parceria Industria

®© 09:30-10:20

MESA 1
ILD e MDAS: Diagndstico Elegante, Tratamento Agressivo

1 Tratando o pulmao na Dermatomiosite anti-MDA5
® 15 min

2 Atualizacdo em transplante pulmonar nas doengas reumadticas
® 15 min

DQ Discussao
®© 20 min

O 10:20-10:50

®© 10:50-11:40
MESA 2
Quando Um Gene Basta... e Quando Varios Resolvem Atrapalhar

1 Doengas auto inflamatérias monogénicas
® 15 min

2 Doencgas auto inflamatérias poligénicas
® 15 min

DQ Discussao
® 20 min

® 11:40-12:30

MESA 3
Quando a gastroenterologia inflama a reumatologia

1 Estado da arte da hepatite autoimune
® 15 min

2 Quando aparece a DII na espondiloartrite
® 15 min

D\J Discussao
® 20 min

@ O 12:30-13:30

PARCERIA CIENTIFICA

Simpdsio da Industria Farmacéutica

®© 13:30-14:00
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O 14:00-14:50

MESA 4

Pulmao Cronico: Entre Vasodilatadores e Conversas Dificeis

1

2

Tratamento da HAP pré-capilar nas doengas autoimunes

® 15 min

Papel da paliagdo nas pneumopatias crénicas avancadas

® 15 min

DQ Discussao

® 20 min

®© 14:50-15:40

MESA 5

Quando o virus complica a Reumatologia

1

2

Citomegalovirus

® 15 min

Hepatites virais e imunossupressao

® 15 min

®) Discussao

® 20 min

O 16:10-17:00

© 15:40-16:10 INTERVALO

DEBATES RAPIDOS

“Pitch elevator reumatolégico”: Mostre-me a evidéncia e te direi quem és!

Introducao
® 16:10 - 16:20

“Cada sintoma tem um tipo de magnésio para chamar de seu”
®© 16:20 - 16:25

“Calcio com vitamina K é um super-calcio”
® 16:25 - 16:30

“Coenzima Q10 deveria vir na dgua da CEDAE”
® 16:30 - 16:35

“Coldgeno tipo 2 resolve a osteoartrite que ndo tem mais jeito”
® 16:35 - 16:40

“O tratamento com megadose de vitamina D funcionou muito bem comigo e por isso é maravilhoso”
®© 16:40 - 16:45

® 17:00

ENCERRAMENTO

Encerramento do Evento
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